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Ti civat gilog

PiAia ovouaderal n oxéon UETaéu dUO 1 TTEPLICOOTELWYV AVOPWITWYV,
UE KUPIO XAPAKTNPICTIKO ThV auolBdia TTAaTwVIKN aydrn, apooiwon
Kal Karavonan, Xwpic Kar' avaykn va UtTapxEl OUUQEPOV, KivhnTpo N
AVWTEPOS OTOXOC. Eival va gutrioteveral o Evag tov aAAov, kai va
gival eINIKpIVeEIC ueTaéu Toug.

H 2rovoaiotnyra tys Piliag

H @idia BonBagl onuavrik@ aTnv KOIVWVIKOTTOINGN TwV TTAIdIWV Kal
aTnVv avarmruén uyelwv oxéoswv oTtou¢ eviAikes. Or @idie¢ apyitouv
va xridovral Tnv mePiodo TNS evnAikiwaong, ouvhBbw s aTnv e@pnpEia.
lailer poAo oTtnv avarrruén Tou arouou, THS TTPOOWTITIKOTNTACS, THE
OWUATIKAS Kal WUXIKAC UyEiag.

O1 @IAiec gival yeyovog 0TI arToTEAOUV Eva OnUAVTIKO Kal
avarmroarTacTo HEPOS TS (wNS uag. Eival yvwaoTto akoua ot n @iAia
Ocv gival uia eUkoAn N amrAn urroBeson. a moAAou¢ avBpwiroug 1o
va Kavouv 1N va 01atnpouv @iAouc givar dUOKOAO.

To va &xel kamrolo¢ aAnBivoucg iAouc, gival ueyain umrdBson. Eivai



Kal TTOAU OUOKOAO €I0IKOTEPQ OTIC UEPES HAC va BpeIC aAnBivoucg
QpiAoug.

lore ouwc gival pia @iAia aAnbivi, mpoopiouévn va avrééel
OTIC TPIKUNMIESC TOU XPOVOU, Kal TTOTE gival ATAd Kai uovo uia
"rapéa”, mou onuepa givai kai auvpio o€ Oa sivai;

To Baoiko 1ToU TTPETTEI KATTOIOC VA KOITAEE! VI va dlaXwpPIoEl QUTEC
1I¢ dUO KATaoTAOEIC, Eival Td KivhToa.

2& pia aAn@ivn eidia, Bpiokouar uadi e tov aAAo avBpwrro yia va
yolpaotouue tnv idia tn {wn, TS XapéS Kai 1iI¢ Autres 1nS. O aAnBivog
QiAo¢ gival auvodoITTOPOS UOU, OXI UOVO OTIC EUKOAEC KAl EUXAPIOTEG
OTIVYUES, QAAQ €TTIONG OTIC AVATTOQPEUKTES TTEPIOOOUS BAiwn¢ Kai
OuaokoAiag.

Mrropouv va o€ mapnyopnaouv oTi¢ OUOKOAEC OTIVUESC AAAG Kal va
gival diTTAa oou Kal OTIC EUXAPIOTES OTIYMES. 2€ UIa yvhola QIAia
uTTapxEl 0 auolBaio¢ oeBaocuog, WAOTE va UTTAPXEl wpa Kal XwWPOoC
via va ekppaaTouv oAol. Eival ouwc¢ mapaAAnAa éroiuog va ogfaaorei
TIC ETTIAOYEC UaC, E0TW Kal av dIAQWVEI, Xwpic va QuUyEl arro 10
TTAEUPO Lacg.

AvriBETwg orav uiAdue yia "okérn rapéa” ra kivnrpa givai
OlIaQopETIKA. EOw O& auvavriouaaTe yid va [olpaaTouuE 1n {wn atnv
0AOTNTA TNC, aAAG uovo yia va suxapioTnlouue Karmoia
OUYKEKPIUEVA TTPAYUATA, TTPOOKQIPQA TTPAYMATA, TTOU TUYXAVEl va
Uag apEoouv Kai Twv OUo.

2& TETOIEC OXETEIC YVwpilouue Kara BaBog O11 utTapyouv opIa OTO Ti
UTTOPOUNE va olpaoTouue ue Tov dAAo. Orav mma o évag arro Toug
OUO0 Bapebei n av mpokuwel v Tw ueTaéu karroia diapwvia, n "eiAia”
auth éaveuiletal. Kabévag givar eAeUBgpo¢ va emiAééel TO QiAo Tou
Kal QuTO vad TO KAVEI LIE TTOAU TTPOCOX) yIaTi onuepa arravi{fouv ol
aAnBivoi giAol. Fevika o1 iAol gival oAU onuavrikoi orn {wn
Mag 600 SUOKOAO Kai av gival va Tous BpeEig.

Ta yopoxTypioTikd Evog KOAOD QIAOD



H oMo etvan pa popen) aydmnc ko yi’ autd tpodmodétel tnv embopio pog
va glval KaAd To TpOGmOTo oV ayomdpe, vo (el evtuyiopévo. H gidia doev
unopet va BAdnyet.

ANIAIOTEAEIA H @iMa mov BéAel va ekpetalievtel Tov @ilo,
UETATPENETAL GE EUTOPLO. O EYOICUOG KATACTPEPEL TN PLAin Kol KAOE

HOP@T 0yAmNG.

AMOIBAIOTHTA H guMia eivon éva apeidpopo cvovaicOnua. Yrdpyoovv
avOLOAOYNTOL £PMTEC, OALA ival adOVATEC OL AVOROAOYNTES PULALEC.

ATAKPIXH Ot gidot gtvar cuykekpuévol. Toug yvaopilovpe, apod np giio
dgv €lval Lo CUYKEKPIUEVT] KO 0LOPLOTT GYEGT], KOL OEV UTOPOVLE VOL
elpaote @ilol pe OAO TOV KOGLLO.

IZXOTHTA H ¢@iAia dev 0€xeton T1g dtaupopég mov ytilovv o oxéon
eEAPTNONG, LIOTAYNC, AVAOTEPOTNTAG KOl KATOTEPAOTNTAS, lEpapyias. O
cePOGUOC GTIC 1O1UTEPOTNTES TOVL KAOEVOC, Elvoil TO OVGIOGTIKO GTOLYELD
™G¢ eUMaC.

EINIOYMIA NA EINAI MAZI O gpihot BéAovv iom petayeipion, ocvyvn
emuovovia £to1 ®ote va potpdlovtal cuvarsOnuota Kol okéyelc. H
OTTOULAKPVVGT] ATOOVVAUMVEL TNV PLALaL.

AMOIBAIA EMIIIETOXYNH H @uakn oyéon Pacileton oty andivt
EUTIGTOGVLVT], TNV EIMKPIVELD, TN O10KPITIKOTNTA Ko TN dtopdveta. [Tpémet
va, VIOBouV amdAVT EUTIGTOGUVN O £VAC Y10, TOV GAAOV.



EAEYOEPIA H ¢uhia eivar kapmdg e eAevbepiag kot mpémel va
onovpyel aicOnuo amdAvng erevBepiag. Ot eilot dev TPEMEL VO LLaG
eMParloviot apov TOVC GLVAVTALE TVYaTO Kol 01 PLALES pag tvar
AmOTEAEGLO, TNG OIKNG LOG EAEVOEPTIC KO TPOCMTIKNG EXIAOYNG.

DrAlo avVANEGH GE ATONO OLOPOPETIKNS NAIKLOS

H ¢iMa eivarl 0 ota0epdg yoykdg 0ecuOC avdpesa oe avOpOTOVS TNG
1010¢ mepimov nAkiog kot Tov 1d1ov PVAOV, YoPic BEPota avTd Vo onuaivet
TG EIMa AVAUEGH GE ATOUO SLOPOPETIKNG NMKING Kol OAOL 0eV UTOPEL
va, amodelyTel LYIMG Kol Tapdderya Tpog pipnon. Baowkn ntpoindHeon,
®OoTOC0, U0G KAANG QUMKNC oxEong elvat 11 GUYKMOT), Ko Oyl
OTOKAEIGTIKA 1) TADTIOT TOV OATOYEMV KOl TOV EVOLUPEPOVTI®V TOV PIA®V,
vyt IMeG avapesa oe avBpOTOVG TOL KavEVA KOVO dgV £YovV elval
KAT®S OVOKOAOD, av Oyl dVVATO, VO AVTECOVV GTO TEPAGLLL TOV YPOVOV.

ALTiEG Y10 TIG 0TTOLES OLHAVETAL L0, PLALD,

H 1ot0pia Tov avOpdmivov YEvoug €xel vol LG TTOPOVGLAGEL TOAAN
pdTLTa. PrAlag. Omwg Kat o1 TePLocdTEPES GYEGELS £TOL Kol O1 PIAIEC OV
JLopKoHV Yo TAvTa, YOPIic avTd va onuaivel 0Tt dgv VITAPYOVV PLALEG TOL
Kkpatdve pio (on. Tig mepiocdTepeC POPEC O1 Prhieg fnvouy Kait
OTOOVVAUMVOVTAL PLUGIKA LLE TO TEPUGLLA TOV ¥POVoL. AvTo Yivetol Kabmg
aAAalovv o1 LméC TV QIA®V, T EVOLOPEPOVTO KO Ol TPOTEPALOTTEC.
‘Etot, kool petakouilovv, dAlor avarappdvovy véeg evbiveg otn (on
TOVG UE AMOTEAEGLLO, VO OTTOLLOKPVVOVTOL.

Oumg avtd 6ev onuaivel 6t eiMa éAnée mpayuoatikd. IToAAEG popég
OTOUAKPLVOT TV 0VO PIA®V Elval Kal £VoL OmopoiTnTo OVOTTLELNKO
oTdo10 TG PIMAC OOV HETA omrd Kopd ot eilot £(0vV WPLACEL, EXOVV
TPOCAPUOCTEL 0TI LMEC TOVG Kal EMOTPEPOLY YTilovTag Eavda TN oyéon,
KOl QLTN TN QOPA TTLO 1GYLPN.

e QALEG TEPIMTMOELS O1 PLAIEG UITOPEL VL SLOKOTTTOVTOL OTTOTOO AOY®
Kdmotag wopeEynong 1 onoio UTopel vo ETLPEPEL KOO, KOl GLYKPOVGELS
UETAEL TV PIA®V.

Agv givan omdviec o1 opég mov PMeg yohdve Aoym acOnudtwv (Aetog n
avVTAYOVIGHOV LETAED TV 300 Gidmv. O avtoyoviopdg kol n (hAewo eivor
cuvoucHnUoTO TOL UTOPEL VoL VILEPYOLY UETAED TOV GIAMV Y®PIC ALTA V.
emmpedlovv T eIAia Tovg, OTaV OUMS TAPOVGLALOVTOL GE VITEPUETPO
Babuo t16te Kdmolog amd Tovg dV0 EVOYAEITOL KO OTTOUOKPOVETOL.



E&icov cuvnOiouéveg attieg eivon ko to aicOnua tpodoaciag e
EUTIOTOGVVNG N KoL 1} aicOnon 0Tt 0 £vag amd Toug 6vo dgv divel TV
KOTAAANAN TPOGOYT] GTOV GAAO KO GUUTEPLPEPETOL EYOKEVTPIKA.

IHog arwcOavopaote 0Tav Yavovue TOV PiAo pog

: MR |
Etvou dVokoAo va kataidBoope kot va arodeyBovue 6tL  giiia pog EAnce.
Onwg kéBe ammieln £T01 Kol 1 «amdAe» vOg eilov, elvon pio eximovn
cuvoucOnuotikd depyacio kot akoAovdel avdrioya otdolo Le VT TOV
nmévOouc.
Apywa gtvon S0oKOAO va To ogxBove, apvodpacte 0Tl avTO cuuPaivet,
KOG OUMC TAYIOVETAL 1] VEQ KOTAGTOOT £pYovTal cuvoucOnuorto Qupon
elte ylo tov @ilo pog eite ko Vv 1010 PLaC T CLUTEPIPOPA. XE QTN TN

(QAOCT EYOVUE OVAYKT VO KOTNYOPT)COVLE TOV AALOV, WayvovTag Vo Bpode
uio ottio. Eivor kado va punv Bractovpe va Bydlovpe coumepdGLaTo Kot
KVPLOTEPQ VoL UNV PLoiGTOOUE VO, KOTNYOPT)COVLE avVOLYTd TOV AALO GE
KOO PIAOVG KOl YVAOGTOVG .
2OVIOUO, EPYETAL 1] OTTOOOYT] KOL 1] OVOLYVDPLOT] TNS KOTMAELNG) 1) OTTOLa,
ocuvodeveTa pe anoOuata OAync kot povaéidc. Xe avtn T edon ivorl
KOAO VO GTPEPOUACTE GE AALD CTILOVTIKA TPOGOTO Y10l EUAS, GE AAAOVG
PIAOVG AALA KO VO, OPUCTNPLOTOIOVUACTE MGTE VO VIOGOVUE KOADTEPO
aAAQ Kol VoL YTICOVUE VEEG GLVOLCONUATIKEG OYECELC.

Etvot koAo va cuntépe yo ta cuvaisOnuotd pog otoug eilouvg pog ywpic
oVTO VO CT|ULOAVEL OTL KATIYOPOULE TOV AAAOV. TN PACT] TNG ATOO00YTG
oLy VA ovalnTovE TIC ouTieg OV 0dNYNoAV 6T dtakomY| TG Piiag. Eivat
KaAd va Tpoomabnoetl Kaveilg va kataldPet Tig attieg yati avtd Oa tov
0ONYNOEL GE AVTOYVMOGia Kal cuven®mc Ba tov fondnocel va yticel o
otafepéc Phieg 6TO UEAAOV.



OMAAA : "Tperomapéa””

2te@avakn Eva
EoUepttdkng OEunc
Mnoroacaxn @ovr — Mapio,
Kokkivou 'EAM

Kvpucdkn Aavin

T Znuaivel KaAdg Pilog;

1. Na Aciyvere ont Noialeare AAnBiva

H aAnBiv @iAia TrepIAauBavel To aiobnua t1ng déopeuong. Me GAAa
AOYIa, 0 KAAOG PIAOC VIWBEI UTTEUBUVOC aTTEVAVTI 0ag Kal VOIAZETal
aAnBiva yia ecdag. BéBaia, aut n d€oueuan gival au@idpoun Kal
ATTAITEN QINOTIMEG TTPOOTTIABEIEG KAl BUTIES KAl ATTO TIG OUO TTAEUPEG.
AAAG o1 avTauoIBEG agiCouv Tov KOTTO. AvapwTtnOeite: “Eipal
d1aTEBEINEVOG Va divw aTTO TOV EQUTO POU, TO XPOVO HOU Kal TOUG
TTOPOUC YOV YIa To PiAo pou;” Na BuuaaoTe OTi, yia va €XETE Evav
KaAO iAo, TTPETTEI TTPWTA E0EIC VA €i0TE KAAOG @iAOC.

2. Na Emmikoivwveite AtroteAsouarika

Agv pmopel va vrdpéel aAn0ivi eiMa yopic TokTikt enwkotvovia. 'V autd,
vo, cu{NTATE Y10 To KOWVA cac evolapeEpovta. Na akoOTE Tl £XEL VAL TEL O
@ilog 6og Kot va 6€Peote TIg amodyelg Tov. Omote givar duvatov, vo Tov
emouveite ko va tov evlappovete. Eviote évag @ilog pumopel va yperaleton
cuuovAn M Kai d1opOBmon mov iome dev eival Tvto E0KOAO va 000¢&l.
61060, £vog moTtog eidog Ba £xel To Bdppoc va. avapepbel og Kdmolo
cofapd cediua Kot vo dmGEL GLUPOVAN Le AentdtnTo .AEV TPEMEL TOTE VAL
OVOLLEVOLLLE 1] VO OITOLTOVUE TEAELOTNTA OTO TOVC OLVOPOTOVE TOV KAVOLLE



eilovg HaG. Avtifeta, stvotl KoAO vo EKTYLOVLE TOL TPOTEPTILATO TOVG KL
vo, elpoote ovykatoPatikol pe ta Adln tovg

Mnv avalnTtdag @iAoug pévo avapueoa oToug CUVOUNAIKOUG oou.

2KEWOU: MaTi va TTeplopilecal o€ LI OUYKEKPIPMEVN NAIKIOKT opada
Kal META va TTapaTroviEoal 0TI gV Bpiokelg giloug; Autd Ba fTav cav
Va BpicKkeoal o€ Eva €pnUOVIOI KAl VO a@riVEIC TOV EQUTO OOU va
TEBAvel atrd TNV TrEiva evw n 6GAacoa gival yepdarn wapia!

Eival aABeia o11 xpeldleTal va €iaoTe EKAEKTIKOI OO0V apopd ToUG
@iAOUG pag. AuTO, OPWG, OEV OoNnNMaivel OTI TTPETTEI va TTEPIOPICOUNE TIG
ETTIAOYEC MAGC O€ ATOUO OUYKEKPIMEVNG NAIKIAG 1) utToABpou. Av
OeiXVouuE eVOIaPEPOV YIa AToHa dIaPOpwV NAIKIWY, TTOAITIOHWY Kal
EOVIKOTATWY, QUTO UTTOPEI VA EUTTAOUTIOEI TTPAYMATIKA T {wr) MOG.

Agv ptTopEig va £XEIC HOVIMWG TNV ATTaiTNON VA 0€ TTAno1afouv
o1 dAAol. MepIKEG POpPEG TTPETTEI VA TOUG TTANCIACEIG KAl £0U.
Mwg 6pwg;

Mda&OBe Tnv TEXVN TNG cuvopiAiag. To HUCTIKO gival: va akoug, va
KAVEIG EPWTNATEIG KAl VA OEIXVEIC YVNOI0 EVOIAPEPOV.

«[1poaTraBw 1110 TTOAU VO akoUw TTapd va JIAdw. Kai otav PIAdw,
TTPOCTIO0W va PN MIAGW YIa ToV EAUTO JOU oUTE va OXOAIGdw
aApVNTIKA TOUG AAAOUG».

«Av kdmolog BéAel va puAncet yla €va B€pa Tov 0ev pov givar owkeio, Tov
(téo va pov eEnynoet kamoo Tpdypota. Xovnlmg £1ot cuveyileton 1

ocv{ntnony.



«Eme1on elpon vrpomadn, ypetdletar va melm Tov E0vTO LoV Y10, VoL ovOiEM
uo cunnon. AAAG vy va Kavelg eilovg, mpémet va pEpecot GUMKA. IV
aVTO, APYIGO VO LALLM,

MHN TO ITAPAKANEIX!

= &9
J

Na pihdg va pun povommAeis t cvtnon

Noa kdvelg epotoelc AAAA Oyl ad1aKPLTEC

Noa gioat @uikoc AAAA va unv ereptdpetg

Na €xeg avtonenoidnon AAAA va unv kowyécot

llw¢ augBovouoote otav yavovue éva @ilo;

-Otav ydvoope KAmoo Gilo pog ToALESG POpEC OV asBavolaoTE
KOAG Ko 1 yoyohoyia pog eival mecuévn.

>uvNnlmg o1 TEP1ecdTEPOL AVOp®MTOL KAEIVOVTAL GTOV E0VTO TOVS KOl
Y10 KOTTO10 OIAGTILOL GTULOTOVY VO KUKAOQOPOUV.

IKavOTNTES TTOU TTPETTEI VA EXOUUE YIA VA ATTOKTOUUE
QiAoug

- Tp€trel va €XEIC UTTOPOVE KAl VO OUYXWPEEIGC TO AAAO av
KAvel KATtrolo AaBog.

- Agv TTpETTEl VA €i0al EYWIOTAG KAl va 0£RECAl TN YVWHN
TOU GAAOU.

- [MpéTtrel va €ioTe OUVETTEIC OTA PAVTEROU PE TOUG PIAOUC


http://assets.jw.org/assets/m/ijw12tn/502012513/ijw12tn_id-502012513_G/502012513_univ_cnt_1_xl.jpg

0ac.

- [Mpétrel va akoug 1a TTPoRAAMATA TOU KAl EKEIVOG TA OIKA
oou.
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O @ihog gival 1EpOG, 0 QIAOG €£xel agia , TTAVTA KOVTA 00U OTEKETAI O€ KABE
QUOKOAIa

Mia pépa €itre 0 @ed¢, va ayatrare aAAfAoug, Ki Ox1I oTnv TTAATN paxaipid,
KAPPWVETE TOUG QiAoug



Me ouvve@id o oupavog, pa O aTEVaXWPIEUAI, TTapEa e PiIAoUC KOAANTOUG Ba
KAVW Kal EEXVIEUAIL.

®ilo dev KAvw OTTOI0 BPW KAl JOU XAaPOYEAGOEL, av BeV TOV £Xw OE XAPES Kal
TTiKPEG OOKIPATEI

AvBpwTTOUG YVWPIoa TTOANOUG KAl TOI 'KAPa OIKOUG Jou ha Aiyoug e¢exwpioa
yla @iAOUG UTTNOTIKOUG JOU

[MoT€ oou va unv 10 XaAdg ,Tou @iAou TO XaTApl ,01 QiAol, N KaAnR kapdid,
TTPAYMOTIKO OTOAIOI

To aipa pou Ki av XpelaoTei eyw Ba oou xapiow ,TTwG gioal iAog KapdIakog
atTAG va ocou Bupiow.

Dt (piAol sival Ta aXdEppLa

[Tiotevm o eidm. ITictov eilov v Kivovvolg yryvookels. Oeihog Tov
@ilov gv TOVOLC Ko Ktvouvolg ov Agimel. Toig tov eilmv Adyoig ael
TIGTEVOLEV. ..

Avayvootikd Apyaiov EAAnvikov A" T'vuvaciov N. Zovkm



Opada: " AAEPOIKH ®PIAIA™

KAapita [TiEtpn

Xapd Xotinydvvn
Aéomowva Metoylovakn
[ovAia ITdvov
davovprog ToMavakng

‘EXETE QAVTAOTEI TTOTE TOV €AUTO 0AG XWPIS PiAoug; MoTeveTe 611 Ba
MTTOPOUCATE VA TTOPEUTEITE HOVOI 0OC OTIC BUOKOAIEC TNG KABNUEPIVOTNTAG,
ovTag aveEdpTnTol aTTd TOUG TTAVTEG;

Av kaBioeTe Kal CUANOYIOTEITE, akOun Kal 00! TTIOTEUETE TTWG OEV UTTAPXEI
OiTTAa oag kavévag, Ba SIATTIOTWOETE TNV UTTAPEN EVOG ) TTEPICTOTEPWV
TTPOCWTTWYV, N TTPOCPOPA TWV OTToIWV OTN (WN 0Ag, ITTOPEI va gival
adidgavn, Ja ciyoupa avekTiuntn!

Ti givan @iAog;

‘Evag avBpwTTog TTou oiyoupa ayaTrdg, yiaTti n AéEn @iAog TTpoEpXETAl ATTO TO
@IAW TTOU OTa apxaia EAANVIKG onuaivel ayatrw. Kal n ayarn givar éva
ouvaicOnua TTou TTPOKUTITEI OTAV AUTOGS YIO TOV OTTOIO TN VIWBEIG £XEI ApXiOEl
VO KOAUTITEI QVAYKEG OOU, EPWTIKEG, QINIKEG, OUVTPOPIKEG KATT.

Apa n @IAia gival KAt TTOAU BaBuU kal 0xI TOOO ETTIPAVEIOKO OO0 TO £XOUUE
KAvel oTNV KaBnuepivotTnTa «Ba Byw e KATI QiIAOUG, va GOU CUCTHOW MIA
@iAn, €ivail ol véol Jou QiAo KATT»

YTrapxel @IAia HETAEU avOpwV Kal YUVAIKWYV;

To av uttdpxel 1 Ox1 QIAa JETACU avOpwV Kal YUVAIKWY Ba PEIVEl TTEPICCOTEPO
Eva pNTOPIKO EPWTNHA KABWC dev UTTAPXOUV Kavoveg ouTe do’s and dont’s oTn
@IAia. Av 0 GANOG o€ KaAUTITEL, Kal N @IAia oou padi Tou/TnG O€ KAVEI



EUTUXIOMEVO, TOTE BEV UTTAPXOUV AOYOI YIa €ENYNOEIC Kal yia OEUTEPQ
MnvuuaTa.

Aev gival OAa TTovnpda A epwTIKA 0TN (Wi, UTTAPXEI KAl N aydTrn TTou
TTaPATTAiEl AVAUECA OTN QIAIQ KOl OTOV £pWTA KAl EEPEI TTOAU KOAA va KPATHOEI
MOVO TNG TIG ICOPPOTTIES

O AANnBIVOG @iAOG OOU CUPTTOPOACTEKETAI!

Evag owoTog @ihog dev gexvael TToté! Kai AéyovTag auTto, dev evvow Ta
YEVEBAIO KAl TIG YIOPTEG, TTOU VAI JEV OTTOTEAOUV OEIKTN EVOIAPEPOVTOG EVOG
ATOMOU aTTEVAVTI 0€ KATTOI0 AAAO, aAAG Bev gival Kal TO onuavTikoTepo. O
@iAog Oev Ba ¢exdoel TTOTE TIC OTIYMEG TTOU TTEPACATE Padi, Kal KABE popd TTou
Ba cioTe TTaPEQ Ba avaTToAEiTE OTIYUEG TOU TTAPEABSVTOC Kal Ba KAaiTE AANOTE
atrd yéAla, Kal AAAOTE atTd ouyKivnon.

MNati To xaudyeho Tou evog, Ba KaBpeTTTICETAI OTO XANOYEAO TOU GAAOU, Kal TO
OdKpu Tou evog Ba TToTiCEl TNV KapdIid Tou AAAOU.AUTA Kal GAAa TTapa TTOAAG
gival Evag aAnBivog @ilog. To atouo TTou Ba oou TTapaxwpeENOEl TOV WPO Tou
yia va KAGUYEIC, TTou Ba 0€ ONKWOEl va XOpEWeTE OTav Oev Ba £XEIC OPELN, TTOU
Ba o€ agrivel va eKONAWVEIG TO «Eival» Oou, Kal Ba OEXETAI TOV TTPAYHATIKO
OOU £QUTO, TTOU Ba BpioKel TTAVTA Hia aQoppr yIa va EEKIVAOEI TNV KOUBEVTA
Kal TTou Ba oou Aégl KABE pEpa KaAANUEPQA, TTOU av oou TEAEIWVEI N duvaun, Ba
oou divel atTd TN OIKI TOU, KAl av OKOVTAWEIC Ba 0€ ONKWOEl, AyVOWVTAG TOV
EVOEXOMEVO KivOUVO va TTETEI Kal 0 idI0G.

AUTOG €ival o @iAog, kal 6ooug TTIo TTOAAOUG d1aBETEl Evag AvBpwTTog, TO00
MO EUTUXIOMEVOG Eival.

r—
Ot AAnOwvoi @ilot xAaive otav Qevyerg,
eve ot 51)0ev pedyovv dTav xiaig.

-
Myastro. gr

Y1rapxel @iAia ge diapopd nAiKiag;



E¢apTaral atrd 10 ATopo Kal a1Td Ta ATOMA JE TA OTToia ETMIOILKETAI N IAia. H
NAIKia gival attAd évag aplBpog. H eutreipieg Tou kaBevdg gival évag
onuavTikds TTapdyovTag aAAd ox1 KaBopIoTIKOS KATA T yVwWUn Jou. Znuaoia
€XEl TO TTOOO WPIMOG Eival 0 KABEVACS KABwWG Kal Ta evOIAQEPOVTA TOU KABeVHG.
O xapaktipag taifel €¢icou onuavTikd poAo

| OMY

RS

IHow givon n onuacio TS PLAloc;

Mooo onuavtikn €ivat apaye n @iAia yia tov avpwmo; Mag gival
TPAYHATIKA TOCO amapaitntn;

Ma kat B€éBata pag sivat amapaitntn. ‘Evag @iAdog pag otnpilel, pag BonbdAel
Kal potpadetal padi pag kabe euxaplotn Kat GUcApeoTn oTlypn. ApKei
BEBala va sipaocTte Ki PEiC owotol amévavti tou. MpEmel va pynv tov
médoupe oUTe va tov avaykaloupe va KAvel Katt mou ogv B€AeL. Emiong
VA KPATAPE KPUPA TA HUOTIKA TTOU Pag epmoteveTal Katl va Baloupe 1o
iAo pag mpwto am’ Tov £auto pac. Na mepvape apketo xpovo padi
TOU - XWPIg OPWC va YIVOUAOTE KOUPAOTLIKOIL - KAVOVTaAg evOLaPEPOVTA
TPAYHATA TTOU ApECOUV Kat otoug OUo.

H ¢iAia utpxe amo ta apxaia xpovia Kat NTav moAU GnNHAvtikn yla Toug
avBpwtoug. Ymdpxouv moAAol puBikol aAAd Kal LloToplkol @iAot, OTTwg
0 AXIAAéag Kat o MdatpokAog, o Opéotng Kat o NMuAAadng, o Aduwy Kat o
dwtiag, o GiAurmog kat o NaBavanA kat moAAoi aAAot. ‘Evag avBpwrog
Opw¢ pmopel va 0eBel kat pe {wa. ‘Eva pubiko mpdotumo @lAiag
avBpwtou pe {wo Ntav o AvOPoKANG Kat To ALOVTApL TToU NTAV alwviol
@iAol.

“Av TIOTE UTTAPEEL aUpPLo XwPIC va eipaote padi, UTApXeL KATL TTOU TIPETIEL vd
Bupdoat. Eicat mo yevvaiog amd oo motevelg, mo Suvatog amo 060
@aiveoal Kat mo £EuTvog amod 060 VOoilelg. ‘OPwg, TO MO CNHAVTIKO



Tpaypa eivat, OtL akopa Kat av ePeic xwpiooupe, Ba sipat mavra padi
oou”’-Winnie the Pooh. H @Aia avap@ioBitnta ivat pia amo Tig
OHOPPOTEPEC EPTIELPlEG 0TN {WN TWV Kal cuvaAIeONPATIKA avamtuén
YlaTi TTOPEL va pag cuvtpo@eUel yia mavra!

‘OAa ta madia BeAouv va £xouv @iAoug. Ot @iAol mailouv TOAU GNPAVTIKO
POAO OTNV KOWVWVIKN KAl cuvaloctnpatikn avamtuén twv matdlwy.
Méoa amd t @Aia ta madid pabaivouv Twe va dnPIOUPYOUV OXECELG
KAl WG VA avantuoouV KOWVWVIKEG OEEIOTNTEC. ZUHPWVA HE EPEUVEG,
Ta Tadld mou €XouV PIAoUg Teivouy va €xouv PeyaAuTtepn
automemoibnon Kat va amodidouv KAAUTEPA OTO GXOAEI0 o€ GXEon HE
Ta matdld Tou Eival Mo ATOHOVWHEVA KOIWVWVIKA.

‘Otav ta maidid GUCKOAsUovTal va dnPIOUPYNOOUY PIAIEC OUXVA VIwBouv
povaéld Kat amoyonteuon He Tov 010 Toug Tov £autd. Zuvailctnuarta
amoppyng avlpwnwy. H oxéon mou dnuloupyoUHE HE Toug piAoug
pag, eivat oxéon onpavtikn Kat ToAUTIUN ylati Hmopel va pag
ouvipo@eUel yla mavta! ‘OAa ta maidid BEAouy va £xouv @iAoug. Ot
iAol maifouv TOAU oNUAVTIKO POAO GTNV KOWVWVIKN .

Kol Stpopa AALa £xovv emmBel and £EEYOVGEC TPOCOTIKOTNTESG
KoL U1, yio T Ao Kot Toug PIAOVG LEGO GTOVG OLLMDVEG.

Mwg xaAdel pia @iAia

OT1Tw¢ Kal o1 TTEPICOOTEPESG OXETEIC £TOI KAl 01 PIAiEC dev dlapKOUV yIa TTAVTA,
XWPIG auTd va onuaivel 0TI eV UTTAPXOUV PINIEG TTOU KpaTAve dia {wn. Tig
TTEPIOOOTEPES POPES Ol YIAIEG GBVOUV Kal ATTOOUVANWYOVTAl QUOIKA PE TO
TTEPAOUA TOU XPpOVou. AuTO yiveTal KaBwWS aAAGlouv o1 (WES TWV QiAwv, Ta
EVOIAPEPOVTA KAl O TIPOTEPAIOTNTEG.

‘ET01, KATTOI01 ETAKOMiICouv, dAAoI avalapBdavouv vEEG euBUuveG oTn W) TOUG
ME aTTOTEAEC MO VA aTTopakpUvovTal. Ouwg auTtd dev onuaivel 0Tl n QIAia €Ange
TTPAyMATIKA. NMOAAEC POPEG N ATTOUAKPUVON TwV OUO PIAWY £XOUV WPINACEL,
€XOUV TTPOCAPUOCTEI OTIG (WES TOUG KAl ETTIOTPEPOUV XTiICOVTAG ava TN
oX€an, Kal autr Tn @opa TTIo I0XUPN.
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HH®g aArLdlovv o1 VEUVIKES PLALEG

Ot iAol gival yia 6Aoug aveEalpETwg Toug avBpwmmoug €va TTOAUTIHO KOPHATL
NG {wNg TTou OgV PITTOPEL KAVEIC va amOAECEL XWPIC va €xXEL Kal 6oBapEg
ouvalcOnatikeg amwAeleg. O kabévag amo epag avtiAapBavetal Tn @lAia pe
TOAU SLagOPETIKO TPOTO, AAAd TO Glyoupo €ival OTL 0 TPOTIOC TTOU TN
Blwvoupe aAAdlel KaBwG HEYAAWVOUHE. XTNV

nAKia avdpeoa otny epnBeia kat v eviAikn {wn 6Aa Bpiockovtal o€ £va
petaBatiko otddio. Nwg emnpealovtal Tote ot PIAieG; AAAalouyv ol iAol pag;

Aiyo mpiv tnv eviAikn {wn

daivetal Aoytko, oTi¢ nAkieg Tou unapxel aBeBaldtnta, n eumelpia tng
@Alag va gival mo aoctadng amd kade aAAn nAwkia. Eival ekeivo to onpeio
NG {WNC TWV avOPWTWY TOU TO KOWVWVIKO TTEPIBAAAOV aAAAleL PE TPOUEPN

To kowvmviko EekaBapropa

To epwtnpa mou lowg YeVVIETAl lval av o€ auth TV nAkia aAAalouv TeAKA
ol @iAol. Auto mou oiyoupa cupBaivel, eival Eéva akouaolo «Eskabapilopa». Ot
iAol TToU pévouy, gival cuvnBwg eKeivol TTOU Blwvouv TApOHOLEG AAAQYEC
otn {wn Toug. Auto cupBaivel ylati €xouv TIG (OlEG avAyKeG Kal TIG (OLEC
AamaltAoELg o £vag amo tov aAAov. Emiong, dev eykataAsimovtal eUKOAd ol
(PLAIEC TTOU £XOUV «OTIYHATIOEL» PE KATolov Tpomo tn {wn) Tou dAAou.

Me aAAa Aoyia, ot iAot Tou €XOUV TTOAAEG, KOLVEG KAl EVTOVEG EUTIELPIEG,
olyoupa dev «xavovtal» eUKOAd. Avtifeta, otav ot {wég OUo PiAwv Otv
oupBadilouv ma, ival emOpPEVo n @PIAla pe To XpOvo va xavetal, Kabwg o
Kabevag dnUIOUPYEL VEEC KATAOTACELG avaAoya HE TIg cuvONKeG tng {wNg
Tou. Emiong, eival yeyovog OttL KAmoleg PIAIEC o€ auTh TNV NAIKia dgixvouy
oav va KAvouv «OlAAslppa». Kamoleg duvateg matdikeg 1 e@nBIKEC PIAiEC Ba
xaBouv yla Alyo Kat getd amo Aiya xpovia, otav 0Aa Bpouv pia katvoupyla



loopportia, 0a EavaBpebouv, Xwpic va £Xouv XACEL TO TAAALOTEPO VONud
TOUG.

‘Otav ot aAAayég otn {wn evog véou avBpwTou £0palwbouyv, TOTE autog
UTTOPEL va KOITAEEL TO TApeABOV Tou amd AAAN oKOTILd Kal va KAataAdBel T0c0
TN OKN TOU CUHTTEPLPOPA OGO Kl TN CUHTIEPLPOPA TwV AAAWY. ‘0C0 OpWG
BplokeTal Kaveig HEoa 0TOV KUKEWVA TwV aAAaywyv Kat tng aBeBaidtntag
(T000 0€ YPUXOAOYIKO 000 Kal O TMPAKTIKO £mimedo), OV PUTTOPEL va KAVEL
OUVELONTA TO OLKO TOU «KOLVWVIKO Eekabaplopas.

GIALA o iein. S ypoppore axepn owvoiatinporol
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Mavog TCevaxng

Klaipy Illoxiwtoxn
Mopio-Evayyelio Aaumpoxn
Ewnvy lomoaodxkn

T gival @iAog;

®iAog cival autdg TToU Ba akouoel Tov kanud cou kal Ba o€ BonBroel va Tov
ceTepAoelg, TTou Ba xapei ue TN xapd oou, Kal Ba aywvioTEi yia To dikio cou,
OTav auto uttovopeueTal. Agv Ba ¢nthoel TToTE avTdAAayua, yiaTi ammAd Ba
TTPOCPEPEI AVIOIOTEAWG, UTTNPETWVTAC ETTAKPIBWCS TNV QUON Kal TNV agia Tng
TTPOOPOPAS. @a oou dwoEl AUTO TTOU XPEIACETal OTAV 00U AEITTEl, AAAG Kal Ba
o€ PWTNOEI av Xpeladeoal KATI, AKOUN KAl av €i0al ETTAPKNAG oTa TTAVTA. AKOUN,
Ba TNAEQWVNOEl yia KaANvUXTA, Kal Ba oou UTTEVOUNIoEl TV TTApOoUCia Tou, o€
TTEPITITWON TTOU BPEBEic o€ avAaykn Kal XpelaoTeig Borbeia.

EmAéov, évag owaoTog @ihog dev Eexvael TToTE! Kal AéyovTtag autod, dev
EVVOW Ta YEVEBAIQ KalI TIC YIOPTEC, TTOU VaI JEV ATTOTEAOUV OEIKTN
eVOIAPEPOVTOC EVOG ATOMOU aTTéEVAVTI O€ KATTOIO0 AAAO, aAAG dev gival Kal TO
onuavTikéTePOo. O PiAo¢ dev Ba Lexdoel TTOTE TIC OTIYMEG TTOU TTEpdoaTe padi,
Kal KGBe popd TTou Ba cioTe TTapéa Ba avaTroAeiTe OTIVUES TOU TTAPEABSVTOC
Kal 6a kKAaiTe AAAoTE aTTO YEAIA, Kal GAAOTE atTd ouykivnon. MNarti To xapoyeAo
TOU €VOG, Ba KaBpeTTI(ETAI OTO XANOYEAO TOU GAAOU, Kal TO OAKPU TOU £vOG Ba
TToTiEl TNV KAPBIA TOU GAAOU.

ApoiBaia ocuvaioBnuarta, o€ pia oxéon aAANAOTTPOCQOPAS Kal avTaTTOdWONG,
OXI OMWG ATTO UTTOXPEWOTN, OAAG aTTd pia ecwTePN AVIOIOTEAR avAYKN



TTAPOXNG, TOOO ouvalocONuaTwy, 600 Kal ayabwyv, TToU GTIVOUV TO TTOPTAITO
NG CWNAG pag.

Kai 6tav Ba gioal ayXwHEVOS JE T TTEPIOTATIKA KAl T YEyovOTa TTOU
EKTUAIOOOVTAI OTN KABNUEPIVOTNTA OOU, O TIPAYMATIKOG PIAOG Ba €ival eKei yia
Va 0€ AKOUOEI, VO QVEXTEI TOUG TTPORANUATIOMOUG KAl TA VEUPO 00U, OKOMN KAl
av d¢ev gival diTTAa oou, Kal N amrdéoTaon gival avatto@eukTn. To aKouoTIKO Ba
TO ONKWVEI TTAVTA OTNV TTEPITITWOT O0U, KAl JUE TTPOCUOVI Ba TTEPIKEVEL va
ceoToHIoEIC TIC AECEIC, TTOU €iTe O€ Bacavifouy, €iTe o€ eKOTAOIAOUV,
TAPACOOVTAG EVioTE TOV YUXIOKO oou. Kal puoikd, dev Ba o€ Eexdoel TTOTE,
ouTe Ba 1IoxUpIoTEl DIAPOPA yIa va o€ attopuyel. Aev Ba TTapaTTrovedei , ouTe
Ba oou TTEl va oTAPATACEIS, YIaTi TTOAU attAd Ogv Ba TO KAVEI ATTO UTTOXPEWOT.
H otdon Tou autr} Ba gival attéppola TNG KaBapodTNTAS KAl TNG EINIKPIVEIOS TwV
TTPOBECEWYV TOU.

MaTi évag @iAog, BAETTEI TOV €QUTO TOU GAAOTE TTEPICCOTEPO, KAl AAAOTE
AlyoTEPO oTa PATIO TOU QiAou Tou. Eival otav Ta «BEAw», o1 TTPAEEIG, Ol
TTEPIEPYEIEG, TA AYXN, OI IDIOTPOTTIEG KAl AAAQ TTOAAQ, CUUTTITITOUV, KAVOVTOG
KAl TOUG dUO va TTapageveUOVTal aTTd TNV EKACTOTE LEXWPIOTH CUPTITWON. Kal
o€ TTEPITITWON dlapwviag, TTAvTa o £vag, av Ol Kal ol dUo, Ba UTTOXWPNOEl,
yla va pn BuolaoTouv oTnV avatapaxr TG OTIYUNG Ol BECUOI TOUG.

Kai EEpeTe yiaTi utrapyel auTtr n utroywpenorn; MNari uttdpyer 0x1 JOvo aTrAo
evola@épov, aAAG Kal aydTrn aAnBivn).

Movo étav ayattds KAvEIC TTiow O€ KATTolo B€ua, yia va un XAoeig OAa ekeiva
TTOU €XEIG, KABWGS HIa evOEXOUEVN ATTWAEIG TOUC Ba O€ EPEITTWVE, TOOO WUXIKA,
000 KAl CWHATIKA.

AuTtd Kai dAAa TTapa TToAAd gival Eévag aAnBivog @ilog. To dropo
TTOU Ba OOU TTAPAXWENOEI TOV WHO TOU YIa va KAQWEIC, TTou Ba o€ onKWwaoeEl va
XopEWeTe Otav dev Ba £xEIC OpeEn, TTou Ba o€ aPrvel va EKONAWVEIC TO «Eivail»
oou, Kal Ba dEXETAI TOV TTPAYUATIKO 00U £QUTO, TToU Ba BpioKel TTAVTA pia
QQOPMN YIa va ¢EKIVAOEI TNV KOUBEVTA Kal TToU Ba oou Aégl KABE pEpa
KaAnuEPQ, TTOU av oou TEAEIWVEL N dUvaun, 6a oou divel atrd Tn OIKr Tou, Kal
Qv OKOVTAWEIG Ba o€ ONKWOEI, AYVOWVTAG TOV EVOEXOUEVO KiVOUVO va TTECEI
Kal 0 id10G.



AUTOG €ival 0 @iAoG, Kal 600U TTI0 TTOANOUG d1aBETEl Evag AvBpwTTog, TOOO
MO EUTUXIOMEVOG gival. MNaTi otnv aAnBiviy @iAia, n 1810TEAEIR, N QINOKEPDEIQ, N
oup@EepovToAoyia, N KEPOOOKOTTIA, N OKOTTINOTATA KAl N

WEENINOTNTA €ival AYVWOTEG, Kal JOVO N aydTrn Kal n avuoTepoBouAia
UTTapxouv, eCaAeipovTag Tn {nAia, ToV avTaywvIiouo, TO Jioog Kal TNV
adlagopia. lMNari o @iAog Ba gival ravra diTTAa ocou, OVTaG N TTPOEKTACT)
TOU EQUTOU OOU, KAVOVTAG KAT AUTO TOV TPOTTO SUCDIAKPITA TA OpIa
OVAMECO OTO «KEYW» KAl TO «EOU», KOI TTPOTACCOVTAG TO «EMEIG» o0BevapA
KOl ATTPOKAAUTITA. ..

H onuacia tng @iAiag

‘EXeTE QAVTAOTEI TTOTE TOV EAUTO COG XWPIG PiAOUG;

MoTeveTe OTI B UTTOPOUCATE VA TTOPEUTEITE HOVOI 0AG OTIC OUOKOAIES TNG
KaBnuepivoTnTag, Oviag aveEdptnTol aTTd TOUG TTAVTEG;

Oa cag TTw AoITTév, TTwS deV UTTAPXEI EUPBIO OV TTOU VA PTTOPEI va ETTIRIWOEI
yia yia €gdopada TTavw O’'auTr) TN yn, XwWeic TNV UTtTap¢n @iAwv, kai 6col
KATAQEPVOUV Kal OUV N £XOVTAG Kavévay, gival KAEIOPEVOI HECA O€ AEUKQA
euaspa kal euAAIa dWUATIA, POPWVTAG TTAVENOPPEG UTTAOULEG TTOU DEVOUV
X1aoT oTNV TTAATN, JOdA dIaxPOVIKN Kal adlau@ioBATNTN... AV KaBioeTE Kal
OUAAOYIOTEITE, AKOUN KAl 000! TTIOTEUETE TTWG OEV UTTAPXEI
OITTAa oag Kavévag, Ba dIATTIOTWOETE TNV UTTAPEN VOGS 1 TTEPICCOTEPWV



TTPOCWTIWYV, N TTPOCPOPA TWV OTToIWV aTN (WN 0Ag, UTTOPE va gival
adidgavn, Ja ciyoupa avekTiuntn.

i

AR it

5 Aa0n sTov WIOPEL VA € APTIOOVV Y ®WPIC
aAnOwovg pirovg!

1. MIvOPOOTE KTNTIKOI.

O@¢&Aoupe dNAad Tov QiAo Pag va gival OTTwG Tov BEAOUE, OTTOTE TOV BEAOUE,
oTav Tov BEAOUE, yia O, TI TOV BEAoUE. Agv 0eBOUOOTE TIG DIKEG TOU OVAYKEG,
TTPOTEPAIOTNTEG, ETTIBUNIES. O TTI0 CUXVOG AOYOG YIA VA UEIVEIG XWPIS QiAo gival
VO OKEPTECAI JOVO TOV EQUTOUAN OOU KaIl va PNV OKEPTECAI TOV AAAOV
avidloTEAWG, dNAAdN yia ekEivov Kal Ox1 yia o€va. Apa dev EEPOUNE va EiNaoTE
@iAOI AQOU OKEPTOUAOTE TIPWTA TOV EQUTO UOAG KAl EIMACTE EYWKEVTPIKOI KAl
avwpIuol.

2. Tig TTEpIOOCOTEPES POPES EipAOTE EEPOKEPAAOI kal BENoupe va
TTEPVAEI TTAVTA N ATTOWN] MAG, VA YiVETAI TTAVTA TO OIKO PG KAl OEV KAVOUUE
TTOTE TTioWw. Agv EEpoupe dNAAdN va UTTOOTNPICOUNE TN OXEOTN, VA EiNAOTE
OIaAAGKTIKOI, va Bpiokoupe eVOAAOKTIKEG AUCEIC KAl VO uNV TPAPRAUE TA
TTPpAyuaTa oTa AKPOA.

3. MNMdpa TToAAEG POPEG XPNOIMOTTOIOUHE TOUG PiAOUG Yia va

avadEiOUME TOV EAUTO HAG.

AnAadn XpnOIKMOTTOIOUUE TOV PIAO YIO VO TOVICOUUE TTOCO OUOPPOTEPOI
€iMOOTE, TTOOO0 ECUTTVOTEPOI EINAOTE, TTOOO TTAOUCIOTEPOI EiACTE, TTOCO
TUXEPOTEPOI EiJOOTE aTTO €KEIVOV Kal yia oTIdrnTToTE. Kdvoupe Eva Ceuydpl
avTiBeong €101 WOTE va QAIVOPAOTE KAAUTEPOI EUEIC ATTO OTI EiUAOTE.

Mo TTapdadelyua KATToIEG KOTTEAEG TTOU BEV €ival TOOO AETTTEC Kal poouvTal Tl
dev gival TOoo AeTTTEC 600 Ba BeAav, Kavouv TTapéa OxI ME Pia TTIo aduvaTtn
OAAG PE IO TTIO EUTPAYR KOTTEAQ OTTOTE va aloBdvovTal KaAUTEPQ O€



ouyKpion.

4. Agv gipal otaBepdg XapakTpag dSnAadn Tn Hia pépa PtropEi
va Aéw auTé Kal TRV AAAn dAAo.

Tn pia YTTOPEI va PHOU €XEIC EUTTIOTOOUVN KAl TNV GAAN va

TO €XW KAvEl Boukivo. AnAadn dev pévw oTaBepdg oTn @IAia pou. Eipal pe
AAAOUC GUPHAXOUG Kal QIAOUG KABE pépa. ZAPEPa gipal padli cou @ilog Kal
Aéw auTd TToU BEAEIC Kal auplo TToU KAVW TTapéa pe Evav GAAo, Aéw TTpayuaTa
€IG BAPOG OOU Kal OAQ AUTA TTOU OU EAEYEG AEw OTI OeV Eival CWOTA KAl O€
EKOETW.

5. Otav cipaoTe €MIOEIKTIKOI, OEAOUME dNAAOA va paIvVOpaOTE

KOl VO EiMOOTE TO ETTIKEVTPO TNG TTPOOCOXNS Kal £T01 KAVOUUE OAOUG
TOUG GAAOUG va aloBdavovTal PNOEVIKA ITTPOOTA Pag. ETTiong kal otav €ipaocTe
€CAIPETIKA AVTAYWVIOTIKOI. @EAOUE va EiJOOTE TTAVTA EUEIS OI TTPWTOI, Ol
KAAUTEPOI, AUTOI TTOU £X0UV JiKIO, QUTOI TTOU TTEPVAEI N ATTOWH TOUG KATT.

Me Aiya Adyia €iuaoTe EYWKEVTPIKOI, AVWPINOoI, EEPOKEPAAOI, yia TNV TTAPTI
Mag. XpnoluoTroloUpe Tov AAAOV Kal Oev ToV €xouue TTpaydaTikd @ido. OTav
TOV XPNOIMOTTOIOUME YIa Va avadelxOoupe ueic Oev eipaoTe oTaBEPOI Kal
eINKpIVEiG. AnAadr) dev PTTopEi va ag €XEl KATTOI0G QIAO OTaV TOV TTPOOIdEIG
ouvexwe. Kaveic dev youoTtapel louda.

H @iAia gival a1ré 10 TTOAUTINOTEPA ayaBd. Xwpig @IAouGg, Xwpig oTrpIyua,
XWPIG oupudxoug dev PTtropeic. MNa auTtd AoITTOV TTPETTEI VA TIPOCEXOULE. ..

“Na va £xoupe @iAoug Ba TTPETTEI va TTPOCEXOUME VA UNV KAVOUE TITTOoTa aTTO
QuTA Ta AGON, va avayvwpiooule TIC XapES TNG @IAIAG Kal Tn onuacia TnG. Na
ETTIAEYOUE TTPOOEKTIKA TOUG PIAOUG, va £XOUV EKEIVOI AQUTA TTOU BEAOUNE EVEIC,
OAAG va €ipaoTe Kal EPEIG OTTWG eKEivol Jag BEAouv. Me aAAa Aoyia TTioToi,
EINIKPIVEIC, JE KaTAVONON, JE TTPOBUNIa, ue aAANAEyyUN Kal OTTWOONTTOTE PE
aAnBiviy aydarrn kal otopyn’




H onuoavtikotnte TV iAoV

H @iAia gival éva a1rd Ta onpavTikéTepa oToixEia oTn {wr KABe avBpwTTovu,
OTTWG €ival Kal 0 £pWTAG. AANOI KAVOUUE TTEPICOOTEPOUS PIAOUG GAAOI
AiyoTepoug, AAAEC @IAieG gival dIaxPOVIKEG AANEG OUVTONEG, AAAEG PINIEC EXOuV
eVTAOEIC AAAEC KUAOUV Apepa PE€oa oTo Xpovo. ‘OTTwG Kal va £XEl N @IAia gival
MIQ KOIVWVIKN oX€0N TTOU aTTd TNV VNTTIOKK KIOAQG NAIKIQ ETTIOILKOUUE VA
E€XoulE Kal KABe piAog TTou £xoupe gival dIAPOPETIKOC Kal TTaiCel dIaPOPETIKO
pOAO 0Tn (Wn Hag .

21NV TTaIdIKA NAIKia apyiCoupe va dIaAEyoue IAOUG yiaTi polddoupue ,yIaTi
EXOUE idla eviIaPEPOVTA KAl KOBWS 0dNYOUPaoTe OTnV pnpeia ol iAol pag
yivovTal akOua TTI0 onPAavTIKOi yIa EJAG ,TAUTICOUACTE JE AQUTOUG ,aGg
oTnpiouv , 0€ AUTOUG EPTTIOTEUOUAOTE TIG ETTIBUHIEG MAG , T OVEIPA POG KAl TIG
OUOKOAIEG Pag . ATTO TNV evnAIKiwaon Kal HEXPI TO TEAOG TNG {wn Jag , oI @iAol
gival avBpwrtrol TTou €Xouv TOoA KOIVA evdlagépovTa 60O Kal TTETTOIBAOEIC
OUMTTEPIPOPEG Kal AEiEC .

‘ET01, o1 @ilol pag gival cuvABwS cupuadnTEéS , ouvadeApol AvOpwWTTOI TTOU
OUVAVTANE OTO YUUVAOTHPIO , OTN YEITOVIA , AvOpWTTOI TTOU PE KATTOIO TPOTTO
ouvavTiouvTal oTIG (WEG Pag . Opwg o1 @ihol pag dev TauTidovTal TTAVTA JE TIG
agieg pag kal Oev avAkouv aTnyv idla KOIVWVIKA opada pe epag . Metda 1o
TTEPAOUA TNG EPNPEIAG ATTOKTOUUE T dUVATOTNTA VA AVEXOUACTE TTEPICTOTEPO
TOUG @iAoug TTou Oev PG polddouy .

AuTS AOITTOV , TTOU KAVEI PIa YVWPIMIa va JETATPATTEI O€ @IAia gival Ta
TTEPICOOTEPA KOIVA XAPOAKTNPIOTIKA OAAG Kal N apoifaia avamtuén Tng
EUTTIOTOOUVNG .

‘ETo1 d1aA€youpe KATTOIOV YIa va Yivel QIAOG JaAG yiaTi e Evav TPOTTO
QVOTITUCCOUE TNV aicBnon Tou <<avhKev>> o€ pia oddda , 6TTou UTTAPXEI
auoifaia katavonon , EPTTIOTOOUVN KAl APoCiwaorn Kal auTd evioxUel TV
QUTOEIKOVA KAl QUTOTTETTOIBNON Pag



O1 @ilol PTTOPEl VA €ival UTTOOTNPIKTEG JAG O€ BEuATa aToQAcEwy , 0TN
dlaoKkEDAON , 0€ ouvaloONuaATIKA TTPORAAPATA , AAAG Kal O€ TTPAKTIKA BéuaTta
(Mag BonBouv o€ avaykeg OTTWG va TTOTIOoOUV Ta AOUAOUDIO pag OTav AEiTTOUpE
, VO TTApouV 1o TTaIdi atrd TO OXOAEIO , va WYwVioouV yia EJAG OTaV EiNaoTE
appwaTol . )

OAa auTtd Ta oToixeia TTPocdoKApE atro TIC QIAiEC pag.H UTrapgn QiAwyv oTn
(wn pag Bewpeite KABOPIOTIKA yIa TNV TTOIGTNTA (WG KAl TNV IKAVOTIoiNon
atro Tnv {wn Pag.

NMwg xaAdel pia @iAia

O1rwe Kal o1 TTEPICOOTEPESG OXETEIC £TOI KAl Ol PIAIEG OEV DIAPKOUV YIa TTAVTA ,
XWPIiG auto va anuaivel 0TI dev UTTAPXOUV QIAIEG TTOU KpaTave pia (wn. Tig
TTEPIOOOTEPES POPES Ol YIAIEC GBAVOUV Kal ATTOOUVANWVOUV QUOIKA JE TO
TTEPAOUA TOU XpOvou. AuTo yiveTal KaBw¢ aAAGlouv ol (WES TwV PiAwy, Ta
evola@EpPoVTa Kal o1 TTpoTePaIdTNTES. ‘ETOI, KATTOI01 ETAaKOMICouV, GAAOI
avaAapBAavouy véeg eubBuveg oTn (Wr) TOUG PE ATTOTEAEC A va
atropakpuvovTal. Opwg autd dgv onuaivel T N @IAIa EAnge TTpayPaATIKA.
MOAAEG @OpEG N atToudKkpuUvon Twv OUO QiAwv gival Kal Eva atrapaitnTo
QVATTITUEIOKO OTAdIO TNG PIAIAG OTTOU PETA aTTO KAIPS 01 PiAol £XouV WPIPACEL,
€XOUV TTPOCAPUOCTEI OTIC (WEC TOUG KAl ETTIOTPEPOUV XTICOVTAG Eava TN
oX€an, Kal auTtr Tn @opd TTIo I0XUPH.

2.€ ANAEG TTEPITITWOEIS O1 QIAIEG UTTOPEI va DIOKOTITOVTAI ATTOTOUA AOYW
KATTOI0G TTaPEEYNONG N OTToia UTTOPEI va ETTIPEPEI AKOPA KAl CUYKPOUTEIG
METACU TwV QiAwV. Agv gival OTTAVIEC OI POPEC TTOU PINIEC XOAAVE AOYyw
aloOnudTwy ZRAEIOC 1 avTaywviouoU PETAEU Twv U0 QiAwv.

O avraywviouog kal n AAgIa ival cuvaloBruaTa TTou JITTOPEI va UTTAPXOoUV
METACU TWV QIAWV XwpPic autd va eTnpeddouv Tn @IAia Toug, OTav 0w
TTapouciadovTal O€ UTTEPUETPO PABPO TOTE KATTOIOC ATTO TOUG OUO EVOXAEITAI
Kal atropakpuvetal. E¢icou ouvnBiopéveg aiTieg eival kal 1o aiodnua
TTPOdOCiag TNG EUTTIOTOOUVNG A KAl N aioBnon OT1 0 évag atrd Toug dUo dev
divel TNV KATAAANAN TTpoC0oX OTOV AAANO KOI CUPTTEPIPEPETAI EYWKEVTPIKA.



Otav n @IAia xaAdel

Eival dUokoAo va kaTaAdBoue Kal va attodexBouue OT1 N @IAIQ pag €Ange.
O1mrwg kaBe atrwAela €101 Kal N

<<ATTWAEIO>> €VOG QiNou, gival yia eTTiTTOVN cuvaloBnuaTikG diepyaacia Kal
akoAouBei avaloya oTadia e autd Tou TTEVOOUG.

ApXIKA& gival BUOKOAO va To deXBou e, apvoUuuaoTe OTI AUTO CUMPBAiVEL, KABWGS
OMWG TTAYIWVETAI N VEQ KATACTAON £pXOVTal cuvaloBriuaTa Bupou €iTe yia Tov
@IAO PG €iTE KAl TNV DI JAG TN CUUTTEPIPOPA. 2€ AUTA TN PACN EXOUME
avAykn va Katnyoprioouue Tov GAAov, wdaxvovTag va Bpoupue pia aitia. Eival
KaAO va punv PIacToupe va BYGAOUUE CUUTTEPAUATA KOl KUPIOTEPO VA UNV
BIacTOUHE KATNYOPIOOUUE AVOIXTA TOV GAAO O€ KOIVOUG QIAOUG KAl yVWwOTOUG.

2UVTOUa £PXETAI N ATTod0X N KAl N avayvwpelion TNG <<aTTwAEgIa¢>> n oTroid
ouvodeUeTal e aloBipaTa BAiYNng Kal povagidg.

2.€ aQuTrh TN @Aon gival KAAO va OTPEPOUAOTE € AANQ ONUAVTIKA TTPOCWTTA
yla ENAg, o€ AAOUG @iAoug aAAG Kal va dpaaTnPIOTTOIOUPACTE WOTE vd
VIWOOUHE KOAUTEPA OAAA KAl VO XTIOOUUE VEEG OUVAIOONUATIKEG OXEOEIG.

Eival kaAé va oulntdue yia Ta cuvaliodnuaTd pag oToug QiAoUG JHag XWpPIs
auTO va anuaivel 01l KATNyopouue Tov AAAovV. 2Tn @Acon TG attodoxng ouxvad
avalnToUue TIG AITIEG TTOU 0drynoav oTn dIaKoTT) TG @IAIaG.

Eival kaAG va TTpooTTaBnioel Kaveic va KataAdBel TIG AITiEG yiaTi autd Ba Tov
odnyAOoEl O€ auTOyVWOia Kal CUVETTWGS Ba Tov BonBrjoel va XTioEl TTIo
oTAOEPEC PIAIEG OTO PEAAOV.

NMHIEx : BIKIMNAIAEIA



Epompatoioyro
A6Bnke g 18 pabntég tov A2 Owovopiag petd t ANEN tov project.

1. H pudia yopakmpiletal and apoBoio mAotomvikn aydnn yopic va,

VILAPYEL KOT AVAYKT GOUQEPOV ,KIVIITPO 1) AVOTEPOG GTOYOG.
>Q¥TO AABGOZ

Andvimoav: XQXTO 18 AAOOX -

2. H pihio mailel pOAo otV ovATTUEN TOL ATOLOV ,TNG TPOCOTIKOTNTOG,
TNG COUOTIKNG KOl YUYIKNG VYELNG .

2Q¥TO AABGOZ
Andvimoav: XQXTO 17 AAOGOX 1
3. O1 puhieg apyiCovv va ytiCovtor cuvnlwg otnv epnPeia.
>Q¥XTO AABGOZ
Andvimoav: XQXTO 16 AAGOX 2

4. T'o ToAAOOG avOPOTOVE TO VO KAVOLV 1 VO O1aTpovV (pilovg elval
dVGKOAO.

>Q¥XTO AABGOZ

Andvimoav: XQXTO 18 AAOOX -

5. O avtayoviouog kot 1 (Aeto € veépuetpo Pabuo yardve pio eiiio.
>Q¥TO AABGOZ

Andvimoav: 2Q¥TO 15 AAGOOX 3

6. Agv UmOPELS Vo EYELC LOVILMG TNV amaitnon Vo, 6€ TANGLAlovy o1
dAAOL.MepiKég popég TPEMEL VO TOVG TANGLACELS KO £GV.

>Q¥TO AABGOZ
Andvimoav: YQYXTO 16 AAGOX 2

7. O gymwopog dgv ywpdel og pd eida. Avtifeta yperaleton oePacpoc kot
VTTOLLOVY).

>Q¥TO AABGOX
Andvinoayv: XQ¥XTO 17 AAOOX 1

8. Yrdpyet pikio petald avdpav Kot yovorkov ;
NAI OXI



Andvimoav: NAI 16 OoXxI 2

9. Yrdpyer Mo peta&d atopmv S1opopeTIikng nAkiog ;
NAI OXI
Andvimoav:  NAI 15 OoXxI 3

10. Ta wod1d mov £yxovv PiAOLG TEIVOLV VA EYOVV LEYOADTEPT
aVTOTTENO1OMGN KoL VO artodidovy KaAVTEPO GTO GYOAELD.

>Q¥XTO AABGOZ

Anavinoav:  XQXTO 15 AAOOX 3

11. X @iia 0ev TpEmeL voL PEPOUAGTE KTNTIKE KO EMOEIKTIKA.
>Q¥TO AABGOZ

Andvimoav: XQXTO 17 AAOOX 1

12. H avtoyvooio pog Bonbdel va ytioue otabepéc priieg.
>Q¥TO AABGOZ
Andvinoav: 2XQXTO 14 AAOOX 4



	Τι Σημαίνει Καλός Φίλος;
	
	1. Να Δείχνετε ότι Νοιάζεστε Αληθινά
	2. Να Επικοινωνείτε Αποτελεσματικά
	Πόσο σημαντική είναι άραγε η φιλία για τον άνθρωπο; Μας είναι πραγματικά τόσο απαραίτητη;
	Μα και βέβαια μας είναι απαραίτητη. Ένας φίλος μας στηρίζει, μας βοηθάει και μοιράζεται μαζί μας κάθε ευχάριστη και δυσάρεστη στιγμή. Αρκεί βέβαια να είμαστε κι εμείς σωστοί απέναντί του. Πρέπει να μην τον πιέζουμε ούτε να τον αναγκάζουμε να κάνει κάτι που δεν θέλει. Επίσης να κρατάμε κρυφά τα μυστικά που μας εμπιστεύεται και να βάζουμε το φίλο μας πρώτο απ’ τον εαυτό μας. Να περνάμε αρκετό χρόνο μαζί του – χωρίς όμως να γινόμαστε κουραστικοί – κάνοντας ενδιαφέροντα πράγματα που αρέσουν και στους δύο.
	Η φιλία υπήρχε από τα αρχαία χρόνια και ήταν πολύ σημαντική για τους ανθρώπους. Υπάρχουν πολλοί μυθικοί αλλά και ιστορικοί φίλοι, όπως ο Αχιλλέας και ο Πάτροκλος, ο Ορέστης και ο Πυλάδης, ο Δάμων και ο Φιντίας, ο Φίλιππος και ο Ναθαναήλ και πολλοί άλλοι. Ένας άνθρωπος όμως μπορεί να δεθεί και με ζώα. Ένα μυθικό πρότυπο φιλίας ανθρώπου με ζώο ήταν ο Ανδροκλής και το λιοντάρι που ήταν αιώνιοι φίλοι.
	‘‘Αν ποτέ υπάρξει αύριο χωρίς να είμαστε μαζί, υπάρχει κάτι που πρέπει να θυμάσαι. Είσαι πιο γενναίος από όσο πιστεύεις, πιο δυνατός από όσο φαίνεσαι και πιο έξυπνος από όσο νομίζεις. Όμως, το πιο σημαντικό πράγμα είναι, ότι ακόμα και αν εμείς χωρίσουμε, θα είμαι πάντα μαζί σου’’-Winnie the Pooh. Η φιλία αναμφισβήτητα είναι μια από τις ομορφότερες εμπειρίες στη ζωή των και συναισθηματική ανάπτυξη γιατί μπορεί να μας συντροφεύει για πάντα!
	Όλα τα παιδία θέλουν να έχουν φίλους. Οι φίλοι παίζουν πολύ σημαντικό ρόλο στην κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Μέσα από τη φιλία τα παιδιά μαθαίνουν πώς να δημιουργούν σχέσεις και πώς να αναπτύσουν κοινωνικές δεξιότητες. Σύμφωνα με έρευνες, τα παιδιά που έχουν φίλους τείνουν να έχουν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση και να αποδίδουν καλύτερα στο σχολείο σε σχέση με τα παιδιά που είναι πιο απομονωμένα κοινωνικά.
	Όταν τα παιδιά δυσκολεύονται να δημιουργήσουν φιλίες συχνά νιώθουν μοναξιά και απογοήτευση με τον ίδιο τους τον εαυτό. Συναισθήματα απόρριψης ανθρώπων. Η σχέση που δημιουργούμε με τους φίλους μας, είναι σχέση σημαντική και πολύτιμη γιατί μπορεί να μας συντροφεύει για πάντα! Όλα τα παιδιά θέλουν να έχουν φίλους. Οι φίλοι παίζουν πολύ σημαντικό ρόλο στην κοινωνική .
	Τους φίλους τους διαλέγουμε για αυτό δεν τους παιδεύουμε, κράτα τους φίλους σου κοντά και τους εχθρούς κοντύτερα, δείξε μου το φίλο σου να σου πω ποιος είσαι και διάφορα άλλα έχουν ειπωθεί από εξέχουσες προσωπικότητες και μη, για τη φιλία και τους φίλους μέσα στους αιώνες.
	Πώς χαλάει μια φιλία


	
	5 λάθη που μπορεί να σε αφήσουν χωρίς αληθινούς φίλους!

